ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE SCIEZKI
AKROBATYCZNEJ TYPU AIRTRACK ORAZ PROFESJONALNEJ]
SCIEZKI DO SKOKOW

1. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj krotkg rozgrzewke ogoélng oraz kilka skokéw prébnych aby

zapoznac sie ze sprezystoscig sciezki.

Upewnij sie, ze strefa lagdowania (materac lub basen z ggbkami) jest wolna i bezpieczna.

Na Sciezce jednoczesnie moze znajdowac sie tylko jedna osoba — zachowaj odstep i nie wchodz,

dopoki poprzedni uzytkownik nie zakonczy ¢wiczenia.

4. Sciezka stuzy wylgcznie do treningu akrobatycznego, gimnastycznego i ogélnorozwojowego — nie do

biegania, zabaw czy gier.

Cwiczenia wykonuj wzdtuz srodkowej linii bez przemieszczania sie po jej krawedziach.

Wszystkie skoki i przerzuty wykonuj na lekko ugietych nogach, z zachowaniem petnej kontroli nad

ciatem.

Unikaj zeskokdéw poza powierzchnie Sciezki — korzystaj wytgcznie z wyznaczonej strefy Ilgdowania.

Nie wykonuj elementow, ktérych nie potrafisz bezpiecznie kontrolowaé. W razie watpliwosci zrezygnuj z

proby.

9. Zabronione jest wchodzenie na sciezke w obuwiu lub z ostrymi przedmiotami (np. zamki, kolczyki,
zegarki, bizuteria).

10.Na sciezke nie wolno wnosi¢ napojéw, jedzenia, telefonéw, zabawek ani innych akcesoriéw mogacych
zaktdcic bezpieczenstwo.

11.Z urzgdzenia mogg korzysta¢ wytgcznie osoby w stroju sportowym, bez elementéw ograniczajgcych
ruch.

12.Dopuszcza sie ¢wiczenia boso lub w skarpetkach antyposlizgowych. Zwykte skarpety zwiekszajg ryzyko
poslizgniecia.

13.0Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania ze Sciezki po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych,
lekow ograniczajgcych koncentracje lub w stanie zmeczenia.

14.Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz, czy sciezka jest sucha.

15.Zabronione jest samodzielne manipulowanie przy zaworach powietrza, dopompowywanie lub
spuszczanie powietrza.

16.W przypadku zauwazenia nieszczelnosci, spadku cisnienia lub uszkodzenia sciezki — natychmiast
przerwij ¢wiczenia i zgto$ to obstudze obiektu.

17.Nie wykonuj ¢wiczen w poblizu krawedzi ani w miejscu, gdzie grozi zderzenie z innymi osobami lub
sprzetem.

18.0Osoby poczatkujgce powinny rozpoczynac od prostych elementdw i stopniowo zwiekszaé poziom
trudnosci.

19.W razie zawrotow gtowy, bolu lub ztego samopoczucia natychmiast przerwij trening.

20.0soby z przeciwwskazaniami zdrowotnymi (urazy, choroby serca, stawow, cigza, otyto$¢) nie powinny
korzystac ze sciezki.

21.Cwiczenia wykonuj z petng $wiadomoscig ryzyka, odpowiedzialnie i z zachowaniem zdrowego
rozsgdku.

22.Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszych zasad oraz do dbania o sprzet i
bezpieczenstwo innych oséb.

23.Niestosowanie sie do powyzszych zasad moze skutkowac przerwaniem treningu i utratg prawa do
dalszego korzystania z obiektu.
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