ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY

1. Przed rozpoczeciem sesji wykonaj krotkg rozgrzewke ogolng.

Zachowaj bezpieczny odstep od osoby ¢wiczgcej przed Toba.

3. Trampoliny sg przeznaczone wytgcznie do treningu akrobatycznego — nie stuzg do zabawy
rekreacyjnej. Zakazane sg wszelkie wyscigi, gonitwy oraz bieganie po trampolinie.

4. Z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie. Skoki w dwie lub wiecej oséb sg
zabronione, z wyjatkiem sytuacji, gdy zachowany jest bezpieczny dystans i nie wystepuje ryzyko
kolizji.

5. Skoki nalezy wykonywac na lekko ugietych kolanach, na srodku trampoliny i wzdtuz jej osi, bez
poruszania sie po krawedziach lub w poprzek trampoliny.

6. Na trampoline wchodzimy i schodzimy ostroznie. Zabrania sie zeskakiwania na podtoge lub inne
powierzchnie.

7. Zeskoki z trampoliny mogg odbywacé sie wytgcznie do wyznaczonej strefy lgdowania (basen z
ggbkami lub materac gimnastyczny).

8. Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z trampolin pod wptywem alkoholu, narkotykow, lekow
lub innych uzywek ograniczajgcych koncentracje.

9. Zakazane jest wnoszenie na trampoline napojéw, jedzenia, ostrych przedmiotéw, bizuterii, zabawek,
pitek i innych akcesoriow moggcych zakitécic bezpieczenstwo.

10.Wejscie wytgcznie w stroju sportowym, bez metalowych elementéw (zamkow, klamer, kolczykéw itp.)

11.Dopuszcza sie skoki boso lub w skarpetkach antyposlizgowych.

12.Nie wolno siadac, leze¢, stawac ani opierac sie na ostonach sprezyn.

13.Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan trampoliny — mata, sprezyny i ostony muszg byc¢
czyste, suche i nienaruszone.

14.W przypadku uszkodzenia lub podejrzenia awarii nie wolno korzysta¢ z trampoliny — nalezy
niezwtocznie zgtosic to instruktorowi lub obstudze.

15.Nie wykonuj elementéw, ktérych nie potrafisz kontrolowaé. Trampolina jest przyrzadem
specjalistycznym i wymaga zdrowego rozsadku, samokontroli oraz realnej oceny wiasnych
mozliwosci.

16. Nie wchodzZ pod konstrukcje trampoliny!

17.Kazdy skok powinien by¢ wykonywany z petng swiadomoscig ryzyka, w sposob bezpieczny — tak,
aby nie narazac¢ siebie ani innych na urazy.

18.Zabronione jest skakanie na gtowe, stanie na gtowie oraz wykonywanie elementéw powodujgcych
utrate kontroli nad ciatem.

19.Nie skacz z podestdéw, drabin, urzadzen ani innych konstrukcji na mate trampoliny.

20.0soby z problemami zdrowotnymi (urazy, choroby serca, stawow, cigza, otytos¢) nie mogg korzystaé
z trampoliny.

21.0soby poczatkujgce powinny wykonywac skoki wytgcznie pod nadzorem instruktora lub
doswiadczonego uzytkownika.

22.Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen instruktora lub personelu
RhTricks.

23.Niestosowanie sie do powyzszych zasad moze skutkowaé natychmiastowym przerwaniem ses;ji i
usunieciem z obiektu.
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