ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z TRAMPOLIN SPORTOWYCH

Wejscie od 12 roku zycia! Wyjatkiem s3a grupy pod nadzorem trenera!

Korzystanie z trampolin sportowych odbywa sie wytacznie za zgoda instruktora lub personelu.

Trampoliny sportowe sg urzgdzeniami o bardzo duzej sile wybicia i wymagajg petnej kontroli ciata

oraz doswiadczenia w skokach na trampolinie.

4. Kazda trampolina sportowa przeznaczona jest do ¢wiczen dla jednej osoby. Skoki w dwie lub wiecej
0s6b sg bezwzglednie zabronione.

5. Osoby poczatkujgce mogg korzystaé z trampolin sportowych wytgcznie pod bezposrednim nadzorem
instruktora lub opiekuna.

6. Skoki nalezy wykonywac w polu srodkowym trampoliny, z zachowaniem réwnowagi i petnej kontroli
nad ciatem.

7. Kazdy skok powinien by¢ przemyslany. Uzytkownik przed wybiciem powinien upewnic sie, ze potrafi
bezpiecznie wykona¢ dang ewolucje. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zaprzestac
wykonywania skokow.

8. Skoki muszg by¢ przewidywalne i kontrolowane — wszelkie nieplanowane lub chaotyczne wybicia sg
niedozwolone.

9. Skoki odbywajg sie wytgcznie na nogach. Zabronione jest stanie na gtowie, skakanie na gtowe oraz
wszelkie pozycje zagrazajgce utratg kontroli nad ciatem.

10.Wejscie i zejscie z trampoliny musi odbywac sie z zachowaniem srodkow ostroznosci.

11.Zeskakiwanie na podtoge lub do innej strefy jest zabronione. Dopuszcza sie wytgcznie zeskoki do
basenu z ggbkami lub na materac gimnastyczny po wczesniejszym uzgodnieniu z instruktorem/
obstuga.

12.Na trampoline wchodzimy tylko w stroju sportowym, bez metalowych elementéw (zamkow, klamer,
kolczykéw, zegarkow itp.).

13.Wtosy muszg by¢ doktadnie spiete, aby unikngé ryzyka zahaczenia o sprezyny lub mate trampoliny.

14.Bluzy z kapturem, sznurkami oraz zbyt luzna odziez sg niedozwolone, poniewaz mogg powodowac
zaczepienie i powazne wypadki.

15. Nie wykonuj elementéw, ktérych nie potrafisz kontrolowa€. Trampolina sportowa wymaga petne;
koncentracji, samokontroli i realnej oceny wtasnych umiejetnosci.

16.Obowigzuje catkowity zakaz biegania, siadania, lezenia i zabaw na trampolinach.

17.0soby znajdujgce sie w poblizu trampolin muszg zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ od strefy wybicia i
lgdowania.

18.Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan trampoliny — mata, ostony muszg byc¢ czyste, suche i
nienaruszone.

19.W przypadku jakiegokolwiek uszkodzenia lub podejrzenia awarii nalezy natychmiast przerwaé
korzystanie z trampoliny i zgtosic to obstudze.

20.Zakazane jest wnoszenie napojéw, jedzenia, ostrych przedmiotow, bizuterii, telefonéw i innych
rzeczy, ktére mogqg zaktécié bezpieczenstwo.

21.0soby z urazami, problemami zdrowotnymi, chorobami serca, stawéw lub kobiety w cigzy nie mogg
korzystac z trampolin sportowych.

22.Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen instruktora lub personelu
RhTricks.

23.Niestosowanie sie do zasad bezpieczenstwa skutkuje natychmiastowym przerwaniem ses;ji i

usunieciem z obiektu.
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