ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z BASENU Z GABKAMI

1. Przed wykonywaniem ewolucji wykonaj kilka skokéw probnych na ugiete nogi lub na posladki, aby wyczué
amortyzacje i sposéb lgdowania.

2. Kazdy skok wykonuj z zachowaniem zdrowego rozsgdku, koncentracji oraz realnej oceny wtasnych umiejetnosci.

3. Do basenu skacze tylko jedna osoba jednoczes$nie; kolejna moze skoczy¢ dopiero po catkowitym opuszczeniu
basenu przez poprzednika.

4. Przed skokiem upewnij sie, ze basen i tor dojscia sg wolne od osob oraz przedmiotow.

5. Skoki musza by¢ przemyslane i kontrolowane; wykonuj wytgcznie elementy, ktére potrafisz bezpiecznie
zakonczy¢.

W razie watpliwosci co do bezpieczenstwa zrezygnuj ze skoku i skonsultuj sie z trenerem/obstuga.

Zabronione: skoki na glowe, kark lub w pozycjach zagrazajacych utrata kontroli nad ciatem.

Po wylgdowaniu niezwtocznie opus¢ basen najblizszym wyjsciem, nie blokujgc kolejnych skokdéw.
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Zabrania sie: rzucania ggbkami; zakopywania sie i dokopywania do dna; wskakiwania na krawedzie, tgczenia i

elementy konstrukcyjne; wnoszenia napojow, telefonéw, bizuterii, kluczy oraz innych przedmiotow.

10. Wiosy muszg by¢ doktadnie spiete; odziez dopasowana, bez kaptura i sznurkéw oraz bez elementéw mogacych
sie zaczepic.

11. W basenie mogg znajdowac sie wytgcznie gabki; inne przedmioty nalezy niezwtocznie usungc lub zgtosic
obstudze.

12. Zabrania sie skokow z miejsc nieprzeznaczonych do tego, w szczegdlnosci z barierek, oston, drabin, konstrukcji
i elementéw mocujgcych.

13. Basen z ggbkami nie stuzy do zabawy ani odpoczynku — jest narzedziem treningowym do amortyzac;ji
lgdowan.

14. Kazdy skok powinien by¢ przewidywalny i bezpieczny — nie wykonuj ruchéw mogacych zaskoczy¢ osoby
asekurujgce lub innych uczestnikow.

15. W przypadku uszkodzen, zagubienia przedmiotéw lub zauwazenia nieprawidtowosci natychmiast poinformu;
obstuge RhTricks.

16. Osoby nieprzestrzegajgce zasad mogg zostac¢ niezwtocznie poproszone o opuszczenie strefy basenu z

gagbkami.

17. Stréj: obowigzuje stroj sportowy zakrywajgcy tutéw (skoki do basenu bez koszulki sg zabronione).



