REGULAMIN ZAJEC GRUPOWYCH SZKOLY AKROBATYKI RHTRICKS
(Zatgcznik nr 1 do Umowy o uczestnictwo w zajeciach sportowych)

§1. Postanowienia ogdlne
1. Regulamin okredla zasady bezpieczenstwa, zachowania i uczestnictwa w zajeciach, a takze przeciwwskazania zdrowotne wykluczajgce
mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach organizowanych przez Szkote Akrobatyki RhTricks.
2. Celem zajec¢ jest rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej oraz ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych i sportowych.
3.  Uczestnictwo w zajeciach oznacza znajomosc i akceptacje niniejszego regulaminu przez uczestnika oraz jego rodzica lub opiekuna
prawnego.

§2. Stan zdrowia uczestnika i przeciwwskazania do udziatu w zajeciach
1.  Akrobatyka, zgodnie z definicjg, jest sportem wymagajacym ponadprzecigtnych zdolnosci fizycznych. Nalezy do dyscyplin o
podwyzszonym ryzyku kontuzji, wymagajacych odpowiedniej sprawnosci fizycznej, koordynacji, koncentracji oraz podporzagdkowania sie
poleceniom trenera.
2. Rodzic lub opiekun prawny musi przed rozpoczeciem zaje¢ przekaza¢ organizatorowi wszelkie znane informacje o stanie zdrowia,
rozwoju i zachowaniu dziecka, moggce mie¢ wptyw na bezpieczenstwo (w tym diagnozy, epizody napadowe, urazy, trudnosci w
koncentracji, impulsywnos¢, agresje). Zatajanie lub umysine pominiecie takich informacji stanowi powazne naruszenie zasad
bezpieczenstwa i moze skutkowaé natychmiastowym rozwigzaniem umowy z winy uczestnika, bez prawa do zwrotu optaty za rozpoczety
miesigc.
3. Do udziatu nie moga by¢ dopuszczone dzieci z zaburzeniami lub schorzeniami, ktére mogg stanowic¢ zagrozenie dla nich samych lub
innych uczestnikow — w szczegdlnosci choroby neurologiczne, ortopedyczne, napadowe, zaburzenia koncentracji, impulsywnos¢,
przejawiajgce zachowania agresywne lub inne stany uniemozliwiajace bezpieczny udziat w zajeciach.
4. Zajecia majg charakter grupowy. Dziecko wymagajace statej, indywidualnej asekuracji lub nadzoru, wykraczajgcego poza realne
mozliwosci trenera i warunki pracy grupy, nie moze zostac zakwalifikowane do udziatu w zajeciach.

§3. Stroj i wizerunek uczestnika podczas zajec
1.  Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do posiadania wygodnego, czystego stroju sportowego, umozliwiajagcego swobode ruchow —
najlepiej krotkich spodenek i koszulki z krétkim rekawem. W chtodniejsze dni dopuszcza sie noszenie dtuzszych spodni dresowych lub bluzy
sportowej bez kaptura, aby unikngé ryzyka zahaczenia o sprzet lub zakrycia wzroku podczas ¢wiczen.
2.  Zabrania sie ¢wiczen w odziezy ograniczajacej ruch lub nieprzystosowanej do zajec¢ akrobatycznych, w szczegdlnosci w jeansach,
sukienkach, ubraniach z zamkami, guzikami, ozdobami lub elementami metalowymi, ktére mogg uszkodzi¢ sprzet (np. trampoliny,
materace).
3. U dziewczynek obowigzuje brak makijazu oraz porzadnie spiete wtosy. Zasada ta ma na celu utrzymanie sportowego charakteru zajec i
pozytywnego wzorca dla mtodszych uczestnikow.
4.  Uczestnicy zobowigzani sg do zdjecia bizuterii przed treningiem — w szczegodlnosci kolczykdw, taricuszkdw, bransoletek, pierscionkdow i
zegarkow.
5. Ubidr uczestnika powinien by¢ adekwatny do charakteru zaje¢ sportowych — dopuszcza sie body gimnastyczne lub odziez przylegajaca,
o ile zapewnia peten komfort i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.
6. Niedozwolone s3 stroje nadmiernie odkrywajgce ciato lub rozpraszajgce uwage innych uczestnikéw.
7. Na treningu ¢wiczacy powinien posiadaé: stréj sportowy, napdj, biate skarpetki oraz klapki. Trener prowadzacy moze zadecydowac o
koniecznosci zdjecia skarpet, jedli uzna, ze zwiekszajg one ryzyko poslizgniecia sie lub kontuzji.
8.  Wskazane jest, aby dzieci z dtugimi wtosami miaty przy sobie zapasowg gumke lub opaske.

84. Zasady bezpieczenstwa
1. Zajecia prowadzone sg przez kadre trenerskg posiadajgcg odpowiednie przygotowanie praktyczne, dostosowane do charakteru zajec i
wieku uczestnikéw.
2. Uczestnicy sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania polecen trenera prowadzgcego. Zasada ta ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom oraz prawidtowy przebieg treningu, ktéry odbywa sie w warunkach wymagajgcych koncentracji i
wspotpracy.
3. Podczas zajec¢ obowigzuje catkowity zakaz:
-wchodzenia na sprzet bez zgody trenera,
-biegania, popychania sie i wykonywania ¢wiczen bez nadzoru,
-spozywania positkdw, zucia gumy oraz uzywania telefonu podczas zajec¢ (z wyjgtkiem nagrywania swoich postepdw — za zgodg trenera),
-wchodzenia na sale treningowag w obuwiu zewnetrznym.
Dopuszczalne jest spozywanie wody lub napojow nawadniajgcych we wskazanej przez trenera strefie.



4.  Uczestnik nie moze brac udziatu w zajeciach pod wptywem alkoholu, narkotykéw, sSrodkéw odurzajacych lub innych substancji
mogacych wptywaé na jego Swiadomos¢, koncentracje lub koordynacje ruchowa. W przypadku stwierdzenia takiego zachowania
organizator ma prawo natychmiast usung¢ uczestnika z zajec i rozwigza¢ umowe z jego winy.

5.  Ze wzgledu na charakter sportowy zajec trener ma prawo stosowac¢ adekwatne srodki wychowawcze wobec uczestnikow
naruszajacych zasady bezpieczenstwa lub regulamin zaje¢. Moga one obejmowa¢ m.in. dodatkowe zadania lub ¢wiczenia o charakterze
dyscyplinujgcym. Celem tych dziatan jest ksztattowanie odpowiedzialnosci, samokontroli oraz wtasciwych postaw sportowych.

6. Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik ma obowigzek zdjgé bizuterie, zegarek, okulary (jesli nie s sportowe) oraz odpowiednio zwigza¢
wtosy. Zakazane jest uczestnictwo w zajeciach w jakichkolwiek kolczykach czy naszyjnikach.

7.  Uczestnik powinien zgtosic trenerowi kazde zte samopoczucie, kontuzje lub uraz — przed rozpoczeciem lub w trakcie zajec.

8. Trener ma prawo przerwac udziat uczestnika w zajeciach, jesli uzna, ze jego stan zdrowia lub zachowanie zagraza bezpieczenstwu.
9. Podczas zajec trenerzy zapewniajg uczestnikom asekuracje oraz niezbedng pomoc w prawidtowym wykonaniu ¢wiczen. Wsparcie to
moze obejmowac fizyczne korygowanie postawy lub chwyt asekuracyjny, wykonywane w sposéb profesjonalny i z poszanowaniem zasad
bezpieczeristwa oraz komfortu dziecka.

§5. Zachowanie uczestnikow
Kazdego uczestnika obowigzuje kultura osobista, wzajemny szacunek i przestrzeganie zasad fair play.
Zabrania sie uzywania wulgaryzmow, przejawow agresji lub zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu innych oséb.
Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o sprzet i porzgdek na sali jak réwniez w innych pomieszczen z ktérych korzysta- szatnia, toaleta.
Za celowe uszkodzenie sprzetu lub wyposazenia odpowiedzialnosé materialng ponosi uczestnik lub jego opiekun prawny.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen trenerdw, instruktorow i obstugi obiektu — wydawanych w celu zachowania
bezpieczeristwa i porzadku.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do natychmiastowego usuniecia z zaje¢ uczestnika, ktérego zachowanie razgco narusza zasady
bezpieczenstwa, kultury osobistej lub utrudnia prowadzenie zajec.
7.  Uczestnik lub rodzic zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania trenera o wszelkich incydentach lub zagrozeniach
zauwazonych na sali (np. uszkodzony sprzet, zte samopoczucie, niebezpieczne zachowanie innej osoby).
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§6. Rodzice i opiekunowie
1. Rodzice i opiekunowie nie przebywajg na sali treningowej w czasie trwania zajec.
2.  Zasada ta wynika z troski o bezpieczeristwo, koncentracje i komfort psychiczny dzieci.
3. W przypadku zaktécania przebiegu zajec¢ przez rodzica lub opiekuna — w szczegdlnosci poprzez nawigzywanie kontaktu z dzieckiem,
machanie, rozpraszanie grupy, dopingowanie, komentowanie, nagrywanie lub uporczywe wchodzenie na sale — organizator moze odmowic
dalszej wspotpracy i rozwigzac umowe z winy uczestnika, bez prawa do zwrotu optaty za rozpoczety miesigc.
4. W wyjatkowych sytuacjach (np. zajecia adaptacyjne, pokazy, dni otwarte) organizator moze wyrazi¢ zgode na obecnos¢ rodzicdw na sali.

§7. Odpowiedzialnos¢ i rzeczy osobiste
1. Organizator zapewnia bezpieczne warunki ¢wiczen i odpowiedni sprzet sportowy.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje lub urazy wynikajgce z nieprzestrzegania zasad bezpieczeristwa, braku
koncentracji lub brawury uczestnika.
3.  Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione w szatni lub na terenie obiektu.
4. Zaleca sie, aby uczestnik posiadat indywidualne ubezpieczenie NNW obejmujgce urazy podczas zajeé sportowych.

§8. Zasady koricowe
1. Niestosowanie sie do niniejszego regulaminu, polecen trenera lub zasad bezpieczeristwa moze skutkowaé: upomnieniem, czasowym
zawieszeniem uczestnictwa w zajeciach, w powaznych przypadkach — rozwigzaniem umowy z winy uczestnika.
2.  Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zajec oraz ich rodzicow i opiekundw.
3.  Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Aktualna wersja regulaminu jest kazdorazowo dostepna w
siedzibie szkoty oraz na stronie internetowej www.rhtricks.pl. O istotnych zmianach regulaminu rodzice zostang poinformowani, jednak
jego aktualizacja nie stanowi zmiany zawartej umowy.

§9. Prawa autorskie
Niniejszy regulamin stanowi wtasno$¢ Szkoty Akrobatyki RhTricks i jest chroniony przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych.
Kopiowanie, rozpowszechnianie lub wykorzystywanie jego tresci w catosci lub w czesci bez zgody wtasciciela jest zabronione.


http://www.rhtricks.pl/

