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Celem prowadzonych warsztatow jest nauka 1 doskonalenie wszechstronnych umiejgtnosci sportowych
ogolnorozwojowych, oraz innych pokrewnych sportow.

Kazdy uczestnik warsztatow sportowych zobowigzuje si¢ przestrzegac niniejszych zasad organizacji zajeé.

Uczestnicy - a w przypadku os6b niepetnoletnich rodzice i opieckunowie - zobowigzuja si¢ do podania biezacych
informacji o stanie zdrowia oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie si¢ uczestnika na
zajeciach sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do uprawiania danego sportu.
Obowiazkiem uczestnika warsztatow sportowych jest informowanie trenera o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajagcych wykonanie éwiczen. Jezeli
¢wiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczgcego, powinien zglosié to trenerowi.

Wszystkie urzadzenia na warsztatach sportowych oraz sprzet do ¢wiczen moga byé wykorzystywane tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem.

Za wszelkie umyslne badz nie§wiadome uszkodzenia sprzetu i mienia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu zajgc
lub polecen trenera odpowiada uczestnik, rodzice badZ opiekunowie prawni. Kazdy uczestnik ma obowiagzek dbania o
wyposazenie oraz sprzet ktory zostat mu powierzony w ramach odbywajacych sig¢ zajec.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody zwiazane z zagini¢ciem, uszkodzeniem lub kradzieza
rzeczy pozostawionych w szatni lub na obiekcie sportowym w czasie trwania zaje¢ i bezposrednio przed i po ich
zakonczeniu.

Za wszystkie urzadzenia elektroniczne (np. telefon komdérkowy, MP-3, aparat fotograficzny...), pieniadze oraz
inne warto$ciowe rzeczy przyniesione przez dzieci odpowiadaja rodzice. Organizatorzy nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci materialnej.

Uczestnicy, rodzice i opiekunowie prawni osob niepetnoletnich przyjmuja do wiadomosci i akceptuja fakt
bezposredniego kontaktu fizycznego trenera z kazdym uczestnikiem warsztatow sportowych podczas korekt
poszczegolnych ¢wiczen i asekuracji wynikajacych ze specyfiki zajec.

Obowigzkiem kazdego uczestnika warsztatow sportowych jest odnoszenie si¢ do innych uczestnikow w tym do trenera
z wysoka kulturg osobistg. Kazdego uczestnika zaje¢ obowiazuje przestrzeganie zasad etyki sportowe;j.

Noszenie bizuterii i 0zdob podczas zajgé jest zabronione.

Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.
Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy,

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowiazany jest do przestrzegania zalecen trenera dotyczacych zachowania si¢ w
trakcie zajeé, a w szczegélnos$ci sposobu wykonywania ¢wiczen i zadan. W razie nagannego zachowania sie
dziecka na warsztatach sportowych beda wyciagane konsekwencje: zwrocenie uwagi dziecku, ustne przekazanie
uwag o zachowaniu si¢ dziecka rodzicom (opiekunom). W skrajnym przypadku nastapi wydalenie dziecka z
polkolonii bez mozliwos$ci zwrotu kosztéw za niewykorzystany czas pobytu

Przedstawiciel ustawowy/opiekun prawny uczestnika
zajeC.
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