
REGULAMIN WARSZTATÓW 

SPORTOWYCH- SPORTOWY WEEKEND 

MAJOWY 2023, 1-2 MAJ 

 
1. Celem prowadzonych warsztatów jest nauka i doskonalenie wszechstronnych umiejętności sportowych , 

ogólnorozwojowych, oraz innych pokrewnych sportów. 

2. Każdy uczestnik warsztatów sportowych zobowiązuje się przestrzegać niniejszych zasad organizacji zajęć. 

3. Uczestnicy - a w przypadku osób niepełnoletnich rodzice i opiekunowie - zobowiązują się do podania bieżących 

informacji o stanie zdrowia oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ćwiczeń. Stawienie się uczestnika na 

zajęciach sportowych jest równoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazań do uprawiania danego sportu. 

4. Obowiązkiem uczestnika warsztatów sportowych jest informowanie trenera o swej każdorazowej niedyspozycji, złym 

samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających wykonanie ćwiczeń. Jeżeli 

ćwiczenie przekracza możliwości fizyczne ćwiczącego, powinien zgłosić to trenerowi. 

5. Wszystkie urządzenia na warsztatach sportowych oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z 

ich przeznaczeniem. 

6. Za wszelkie umyślne bądź nieświadome uszkodzenia sprzętu i mienia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu zajęć 

lub poleceń trenera odpowiada uczestnik, rodzice bądź opiekunowie prawni. Każdy uczestnik ma obowiązek dbania o 

wyposażenie oraz sprzęt który został mu powierzony w ramach odbywających się zajęć. 

7. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody związane z zaginięciem, uszkodzeniem lub kradzieżą 

rzeczy pozostawionych w szatni lub na obiekcie sportowym w czasie trwania zajęć i bezpośrednio przed i po ich 

zakończeniu. 

8. Za wszystkie urządzenia elektroniczne (np. telefon komórkowy, MP-3, aparat fotograficzny...), pieniądze oraz 

inne wartościowe rzeczy przyniesione przez dzieci odpowiadają rodzice. Organizatorzy nie ponoszą żadnej 

odpowiedzialności materialnej. 

9. Uczestnicy, rodzice i opiekunowie prawni osób niepełnoletnich przyjmują do wiadomości i akceptują fakt 

bezpośredniego kontaktu fizycznego trenera z każdym uczestnikiem warsztatów sportowych podczas korekt 

poszczególnych ćwiczeń i asekuracji wynikających ze specyfiki zajęć. 

10. Obowiązkiem każdego uczestnika warsztatów sportowych jest odnoszenie się do innych uczestników w tym do trenera 

z wysoką kulturą osobistą. Każdego uczestnika zajęć obowiązuje przestrzeganie zasad etyki sportowej. 

11. Noszenie biżuterii i ozdób podczas zajęć jest zabronione. 

12. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych środków odurzających.  

13. Wszystkich ćwiczących obowiązuje odpowiedni do ćwiczeń ubiór sportowy, 

14. Uczestnik zajęć sportowych zobowiązany jest do przestrzegania zaleceń trenera dotyczących zachowania się w 

trakcie zajęć, a w szczególności sposobu wykonywania ćwiczeń i zadań. W razie nagannego zachowania się 

dziecka na warsztatach sportowych będą wyciągane konsekwencje: zwrócenie uwagi dziecku, ustne przekazanie 

uwag o zachowaniu się dziecka rodzicom (opiekunom). W skrajnym przypadku nastąpi wydalenie dziecka z 

półkolonii bez możliwości zwrotu kosztów za niewykorzystany czas pobytu 
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zajęć. 
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